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PROGETTO SCUOLE APERTE

Calendario delle lezioni del modulo 2 "Cibo, corpo e media: promuovere lo star bene"

Presentazione, finalità ed obiettivi del modulo. 
Somministrazione del questionario sulle abitudini alimentari dei singoli ragazzi e sul loro rapporto con il cibo.
(Dott. Ciro Esposito - Dott. Domenico Guarnaccia)

Importanza della determinazione della composizione corporea (massa grassa e magra, acqua corporea)
Valutazione della composizione corporea: Tecnica Impedenziometrica 
(Dott. Ciro Esposito - Dott. Domenico Guarnaccia)

Analisi ed elaborazione grafica dei risultati dei questionari e dei test impedenziometrici.
(Dott. Ciro Esposito - Dott. Domenico Guarnaccia)

Storia degli alimenti - Curiosità  (Prof. Giulio Tarro - Dott. Esposito)                                                                                                                                         

La pubblicità: quanto influenza la scelta degli alimenti  (Prof. Giulio Tarro - Dott. Esposito)                                                                                                

La sicurezza globale nell'epoca della globalizzazione  (Prof. Giulio Tarro - Dott. Esposito)                                                                                 

I rischi dell'alimentazione: Inquinamenti del territorio  (Prof. Giulio Tarro - Dott. Esposito)                                                                                                     

I rischi dell'alimentazione: Inquinamento microbiologico dell'acqua e Tossinfezioni alimentari 
(Dott. Ciro Esposito - Dott. Domenico Guarnaccia)

I 13/10/2008

II 20/10/2008

III 27/10/2008

IV 03/11/2008

V 10/11/2008

VI 17/11/2008

VII 24/11/2008

VIII 01/12/2008



Alimentazione e cancro  (Dr. Vincenzo Tridente - Dott. Ciro Esposito)

Intolleranza alimentare, Allergia e altri disturbi alimentari (Dott. Domenico Guarnaccia - Dr. Antimo Di Spirito)

Obesità   (Prof. Giulio Tarro - Dott. Esposito)                                                                                                                                                                 

Anoressia e Bulimia (Prof. Giulio Tarro - Dott. Esposito)                                                                                                                                             

Le proprietà e i valori nutrizionali degli alimenti (Dott. Domenico Guarnaccia - Dr. Antimo Di Spirito)

Esigenze nutrizionali e peso forma (Dott. Domenico Guarnaccia - Dr. Antimo Di Spirito)

La dieta mediterranea: storia e composizione. La piramide alimentare 
(Dott. Domenico Guarnaccia - Dr. Antimo Di Spirito)

Cibi graditi e non: gusto=beneficio nutrizionale? Dieta terapia (Dott. Domenico Guarnaccia-Dr. Antimo Di Spirito)

Analisi delle proteine, degli zuccheri e dei lipidi (Dr. Antimo Di Spirito - Dott. Domenico Guarnaccia)

Uscite didattiche  per la visita a un’ industria alimentari (Russo-Pomigliano?) 
(Dott. Ciro Esposito - Dott. Domenico Guarnaccia - Dr. Antimo Di Spirito)

Uscita didattica per la visita a una struttura distributiva (Supermercato )
(Dott. Ciro Esposito - Dott. Domenico Guarnaccia - Dr. Antimo Di Spirito)

Valutazione finale del tipo di risposte in relazione agli obiettivi attesi. Suddivisione per gruppi
(Dott. Ciro Esposito - Dott. Domenico Guarnaccia - Dr. Antimo Di Spirito)

IX 15/12/2008

X 12/01/2009

XI 19/01/2009

XII 26/01/2009

XIII 02/02/2009

XIV 09/02/2009

XV 16/02/2009

XVI 23/02/2009

XVII 02/03/2009

XVIII 09/03/2009

XIX 16/03/2009

XX 23/03/2009



Storia degli alimenti - Curiosità  (Prof. Giulio Tarro - Dott. Esposito)                                                                                                                                         

La pubblicità: quanto influenza la scelta degli alimenti  (Prof. Giulio Tarro - Dott. Esposito)                                                                                                

La sicurezza globale nell'epoca della globalizzazione  (Prof. Giulio Tarro - Dott. Esposito)                                                                                 

I rischi dell'alimentazione: Inquinamenti del territorio  (Prof. Giulio Tarro - Dott. Esposito)                                                                                                     



Obesità   (Prof. Giulio Tarro - Dott. Esposito)                                                                                                                                                                 

Anoressia e Bulimia (Prof. Giulio Tarro - Dott. Esposito)                                                                                                                                             
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